
 

 

 
 

Letture Amene 
Festival della natura, degli albi illustrati e delle arti 

 Miasino, Villa Nigra (NO) 
Ameno (NO) 

sabato 4 maggio e domenica 5 maggio 2024 
  

La cura. 
Parole, immagini, relazioni e natura 

negli albi illustrati per bambini e bambine 
 

direttrice artistica Emanuela Bussolati, autrice, illustratrice, 
Premio Andersen (2009, 2010, 2013 come miglior autrice completa) 

 
 

Come combina la natura con la cultura! 
Biblioteca e giardino sono simili luoghi di cura. 

Daniel Goldin Halfon, 
direttore della Biblioteca Vasconcelos (Brasile), dal 2013 al 2019 

 
Si terrà per il quarto anno consecutivo, il 4 e il 5 maggio a Miasino e ad Ameno (NO), sul Lago 
d'Orta, Letture Amene Festival della Natura, degli Albi Illustrati e delle Arti dedicato 
quest’anno a “La cura. Parole, immagini, relazioni e natura negli albi illustrati per bambini 
e bambine” 

 

Tutte le attività sono a partecipazione gratuita, per questo è obbligatoria l'iscrizione.  
Sarà possibile iscriversi tramite email lasciando nome e cognome del bambino, età e 
numero di cellulare e dati del genitore: lettureamene@gmail.com a partire dal 26 aprile. 
Prevista la creazione di una lista d’attesa. 

 
 

 
 

 
 

 



 

 

Programma del Festival 
 

Tavola Rotonda  
per adulti esperti e appassionati 

4 maggio 2024 
ore 10.00 

Villa Nigra, Miasino (NO) 
 

Apertura tavola rotonda a Villa Nigra, presso Arancera (Emanuela Bussolati, Susanna 
Soncin e Anna Pisapia) insieme al sindaco di Miasino, alla presenza di altre istituzioni che 
hanno partecipato all’ExtraFestival in cammino. 
La tavola rotonda vedrà la presenza di esperti che dialogheranno intorno al tema del festival 
e sulla loro esperienza in merito, approfondendo la relazione e le possibilità di cura che si 
possono sviluppare grazie anche agli albi illustrati, come strumento di mediazione. 
 
Apertura festival con le autorità: ore 9.30 
Saluti del sindaco Stefano Falciola, Comune Miasino 
Emanuela Bussolati, Direttrice Artistica Festival 
Susanna Soncin e Anna Pisapia, ideazione e coordinamento del Festival 
Paola Giroldini, Associazione Dragolago 
 
Tavola rotonda - ore 10 
Arianna Papini, Scrittrice, artista, docente e arteterapeuta 
“Mi riguarda: la cura di noi è la cura degli altri” 
 
Fuad Aziz, maestro d’arte nel campo delle materie plastiche e dei laboratori artistici,, 
illustratore di albi e libri per l’infanzia  
“Colorare la cura come diritto” 
 
Laura Moro, editrice Curci  
“Musica e cura. Musica con cura” 
 
Domenico Barrilà, psicoterapeuta e Analista Adleriano, autore di libri per adulti e bambini 
“La cura del sentimento sociale e della responsabilità” 
 
Modera Katia Rossi, bibliotecaria, Biblioteca Civica di Verbania, referente del Progetto 
Nati per Leggere del Sistema Bibliotecario del VCO e vice presidente del Premio Nazionale 
Nati per Leggere 
 
Conclusioni: Emanuela Bussolati, Direttrice Artistica Festival   



 

 

Sabato 4 maggio 
Occasioni per il grande pubblico 

dalle 16 alle 18 
Miasino, Parco di Villa Nigra 

 
Laboratorio 1 
Luogo: esterno parco / (in caso di pioggia verrà impiegata una sala interna alla Villa) 
Titolo incontro: Abbi cura di te: un gioco per ascoltare sé stessi e gli altri 
Letture e laboratorio a cura di: Emanuela Bussolati, figurinaia che progetta libri 
Dopo avere mostrato due libri della collana Crescere senza effetti collaterali, si costruirà un 
piccolo libro che conterrà quello che gli altri possono vedere di noi e quello che sappiamo di 
avere dentro. 
Destinatari: bambini/e da 6 a 8 anni 
Numero massimo bambini: 15 
Durata dell’incontro: 1 ora e 30’ minuti 
Albi dell’incontro: 
“Il coraggio di essere io” Domenico Barrilà, Emanuela Bussolati, Carthusia 
“Il coraggio di essere responsabili”, Domenico Barrilà, Emanuela Bussolati, Carthusia 
 
 
Laboratorio 2 
Luogo esterno parco / (in caso di pioggia verrà impiegata una sala interna alla Villa) 
Titolo della lettura/laboratorio: Il villaggio dei popoli 
Letture e laboratorio a cura di: Fuad Aziz, maestro d’arte nel campo delle materie plastiche 
e dei laboratori artistici, illustratore di albi e libri per l’infanzia 
Destinatari: bambini/e da che età a che età: da 6 anni fino 99 (bambini con accompagnatori) 
Numero massimo bambini: 25 
Durata dell’incontro: 1 ora e 30’ minuti 
 
Laboratorio 3 
Luogo: esterno parco / (in caso di pioggia verrà impiegata una sala interna alla Villa) 
Titolo: Coccolo 
Letture e laboratorio a cura di: Raffaella Castagna, autrice e illustratrice 
Breve descrizione dell’incontro: lettura con supporto di Kamishibai. Durante il laboratorio, 
con il sottofondo musicale di ninne nanne, genitori e bambini realizzeranno un piccolo e 
dolce Coccolo: un’esperienza che aiuta a prendersi reciprocamente cura attraverso un 
pupazzo di stoffa. Una storia per i più piccoli, immagini con un filo conduttore che, partendo 
da due foglie, attraverso l’opera delle formichine, del gatto, del granchio e del topolino 
cucirino portano ad un Coccolo. Con il laboratorio si costruisce un personale “doudou” che 
potrà essere anche decorato dai piccoli partecipanti. 
Destinatari: bambine e bambini dai 3 anni ai 5 anni, con accompagnatori 
Durata dell’incontro: 1 ora e 30’ minuti 
Numero massimo bambini: 15 
Albo dell’incontro: “Coccolo”, di Raffaella Castagna, edito da Pulcivolanti 
  



 

 

 
 

Ameno (NO) 
 
 
Dalle 18.15 /18.30 sono previsti momenti di lettura a cura dei ragazzi delle medie e di alcuni 
CCR della zona, coordinati da Susanna Soncin, nel cortile dell'Ex Asilo  
 
Aperitivo in piazza dalle 18.30 a cura di Dragolago e Cross Festival 
Un momento conviviale per conoscersi, in attesa dell’incontro finale della giornata 
 
Spettacolo 1 - Incontro teatrale cantato 
Luogo: Parco Neogotico 
Titolo: Io canto che cura! Canto alla Terra 
Incontro a cura di: Sara Loi, performer  
Orario: ore 19.30 
Durata dell’incontro: 1 ora e 30’ minuti 
Destinatari: adulti e adolescenti 
Descrizione: L’incontro sarà condotto interpretando estratti dall’opera Antigone (versione sia 
di Sofocle sia di J. Anouilh), citando testi e poesie da altre fonti, articolati ai racconti tratti da 
storie vere per condurre un dialogo partecipativo intorno alla tematica cura della natura in 
tutte le sue declinazioni. La tematica verrà affrontata in modo profondo, riflettendo con il 
corpo attraverso pratiche di respiro e autocoscienza, per ricordarci l’importanza del respiro e 
dell’essere qui e ora. Ogni momento sarà guidato da danze e canti in cui anche i partecipanti 
sono invitati a creare suoni e ad unirsi alla creazione musicale improvvisata d’insieme in 
modo spontaneo.  
  



 

 

Domenica 5 maggio mattino 
Villa Nigra, Miasino 

Dalle 10 alle 12 
 
Laboratorio 4 
Luogo: esterno parco /(in caso di pioggia: sala interna Villa Nigra) 
Prendersi cura dei propri genitori 
Letture e laboratorio a cura di: Angelo Ruta, illustratore 
Breve descrizione dell’ incontro: partendo dal libro “Ho bisogno di te” (ed. Carthusia) 
lavoreremo sull’idea degli affetti rovesciati 
Destinatari: bambini/e da 6 a 10 anni 
Durata dell’incontro: 1 ora e mezza 
Numero massimo bambini: 15 bambini 
Albo dell’incontro: “Ho bisogno di te”, Angelo Ruta, Edizioni Carthusia 
 
Laboratorio 5  
Luogo: esterno parco / (in caso di pioggia: sala interna Villa Nigra) 
Mani e cuori per creare una foresta 
Letture e laboratorio a cura di: Francesca Amat, autrice di libri per l’infanzia, conduttrice di 
laboratori, formatrice 
Destinatari: bambini/e e famiglie e chiunque voglia diventare albero:  dai 4 a 99 anni 
Durata dell’incontro:  1 ora e 30’ minuti 
Albi dell’incontro: “Saremo alberi”, Mauro Evangelista, Artebambini; “L’albero” di Shel 
Silverstein, Salani 
 
 
Laboratorio 6 
Luogo: esterno parco / (in caso di pioggia: sala interna Villa Nigra) 
Ho cura della Natura  
Letture e laboratorio a cura di: Cristina Zeppini, esperta di letteratura per l’infanzia e di 
laboratori creativi, insegnante 
Breve descrizione dell’incontro Prima è tutto marrone, e i semi che abbiamo piantato ancora 
non crescono, bisogna averne cura e aspettare. Poi passa una settimana e il marrone 
comincia ad avere un “mormorio “verde Poi passa ancora una settimana e dopo la pioggia 
il marrone non c'è più , ora c'è il verde , verde dappertutto E alla fine eccola che è arrivata 
la Primavera. La nostra pazienza è stata ricompensata: i fiori sbocciano, le piante 
germogliano, e nell'orto ora c'è tanto da fare. Avete voglia di venire a lavorare nell'orto con 
noi ? Possiamo progettarne uno insieme: sarà divertentissimo  
Destinatari: bambini/e a partire dai 5 anni  
Numero massimo bambini: 15 
Durata dell’incontro: 1 ora e 30’ minuti 
 Albo dell’incontro: “E poi è primavera” di Julie Fogliano, Erin E. Stead, Babalibri  
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
 
Laboratorio 7 
Luogo esterno parco / (in caso di pioggia: sala interna Villa Nigra) 
La cura delle piccole cose 
Letture e laboratorio a cura di: Barbara Archetti, animatrice socio-pedagogica 
Breve descrizione dell’incontro: leggendo “Guarda sotto il letto se c’è della poesia” di R. 
Krauss e S. Ruzzier, Topipittori, andremo alla scoperta delle piccole cose che ci fanno stare 
bene: cantare come un gallo, danzare tra le foglie, sentire il battito delle gocce di 
acqua...ogni più piccola cosa può diventare occasione di meraviglia e poesia. Insieme, le 
esploreremo tutte e andremo a scoprirne di nuove 
Destinatari: bambine e bambini da 3 a 5 anni 
Durata dell’incontro: 1 ora e 30 minuti 
Numero massimo bambini: 15 bambini  
Albo dell’incontro: “Guarda sotto il letto se c’è della poesia” di R. Krauss e S. Ruzzier, 
Topipittori 
 

Ameno (NO)  
 
Laboratorio 8 
Luogo: Scuola Infanzia Ameno 
Titolo della lettura/laboratorio: Abbracci di suoni 
Letture e laboratorio a cura di: Maria Cannata, pedagogista musicale e scrittrice 
Breve descrizione dell’incontro: Laboratorio graduale di approccio all’ascolto attraverso 
musiche di Beethoven, esplorazioni sonore, primi libri, piccole serenate del dolce dormire, 
pensate come esperienze emozionali, importanti nella relazione tra adulto e bambino. 
Un’attività in cui scoprire ed esplorare l’ascolto attraverso lo sguardo attento sul bambino 
insieme all’adulto, che potrà sperimentare modalità, costruire momenti di sereno ascolto da 
condividere lungo il percorso di ascolto con musiche di Beethoven. Un’attività improntata 
sull’osservazione, sul tempo lento e su un approccio all’ascolto gioioso per crescere bene e 
scoprirsi nella relazione adulto e bambino.  
Orario: Ore 10.30 -12 
Destinatari: bambini/e da: 0/11 mesi 
Numero massimo bambini: 5/6  
Durata dell’incontro: 1 ora e 30’ minuti 
Albo dell’incontro: “Abbracci di Suoni”, Maria Cannata, Curci Young 
  



 

 

Domenica 5 maggio pomeriggio 
Villa Nigra, Miasino  

dalle 16 
 
 
Laboratorio 9 
Titolo della lettura/laboratorio: “Il Pettirosso - Passeggiata sonora in Musica: percorso di cura 
e crescita nel suono” 
Letture e laboratorio a cura di: Maria Cannata, pedagogista musicale e scrittrice 
Breve descrizione dell’incontro: Breve percorso di esplorazione sonora e musicale a partire 
dalla storia di un piccolo pettirosso, dal suono che prende vita dal nostro respiro sino alla 
sperimentazione della musicalità, ben custodita in ogni persona. 
Orario: 16 
Destinatari: bambini/e da: 18/36 mesi 
Numero massimo bambini: 6  
Durata dell’incontro: 1 ora e 30’ minuti 
Albo dell’incontro: dal percorso “Passeggiate Sonore”, “Pettirosso”, Maria Cannata, Curci 
Young 
 
Visita a Villa Nigra: dalle 16 è previsto un incontro con alcune ragazze e alcuni ragazzi delle 
medie coordinati da Susanna Soncin che faranno conoscere Villa Nigra, le cui stanze saranno 
luoghi di letture. 
 
 

Ameno 
 
Spettacolo 2  
 “Il Bosco che non c’è”  
Luogo: appuntamento davanti al Ristorante Monte Oro  
Ideazione e realizzazione: Francesca Cinalli, Paolo De Santis, Sara Vilardo , performer  
Produzione: Fondazione CROSS ETS, in collaborazione con Nòva (Novara) 
Per chi: per bambini e adulti 
Spiegazione: performance teatrale, con minipercorso guidato nel bosco o spazio giardino, 
durante il quale ci saranno rumori, travestimenti, e incontri a sorpresa per vivere natura e 
paesaggio attraverso la cura dei gesti, di noi stessi, del gioco) 
Max: 40/50 persone (tra adulti e bambini/e - ragazzi/e) 
Orario: 18 
Durata: 1 ora e mezza 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 
Informazioni generali 

 
Tutti gli incontri sono gratuiti e disponibili fino a esaurimento posti 
Per ogni laboratorio o lettura, in presenza di minori, si richiede la presenza di un 
genitore  
Iscrizione obbligatoria via email a: lettureamene@gmail.com a partire dal 26 aprile.  
 
È prevista la creazione di una lista d’attesa, anche per la tavola rotonda 
 
 
 

A Villa Nigra sarà presente una “Mostra mercato del libro” a cura della 
Libreria ExtraTerrestre, Libreria per l’infanzia a Sedriano, un mondo di 
libri a misura di bambino, di Claudia Souza, una figura poliedrica con lunga 
esperienza nella letteratura per l'infanzia e una passione travolgente per i libri. 
La libreria, curata dall’autrice Claudia Souza, si sposterà appositamente per il 

Festival per festeggiare con noi e per procurare tutti gli albi e i libri più adatti sulla cura. 
 
Alcuni autori saranno a disposizione per il firmacopie 
 
A Villa Nigra sarà presente un Info point  
 
 
“Il Festival Letture Amene 2024” è realizzato nell'ambito del progetto “Ameno 
Quadriborgo”, per bando PNRR Borghi, promosso dal Comune di Ameno in collaborazione 
con Fondazione CROSS ETS, Associazione Mastronauta APS ETS e Associazione 
Dragolago, e all'interno del progetto “Qualcuno con cui leggere” promosso insieme al 
Comune di Omegna, con il sostegno di Fondazione Cariplo e con il patrocinio del Comune di 
Miasino 
 
 
 
 
 


