Presentazione degli incontri “Non di sola mamma”

Serie di appuntamenti rivolti a futuri e neo genitori, operatori del settore nascita e adulti
interessati. Gli appuntamenti si svolgono presso la Biblioteca Giulio Macchi di Ameno e sono
organizzati dall’Associazione DragolLago nell’ambito del progetto AMENO IL QUADRIBORGO*

Ha ancora senso citare autrici femministe degli anni settanta? Forse si. Ed ecco che allora partendo
dallo spunto letterario offerto dal lavoro di Elena Gianini Belotti (gia autrice di “Dalla parte delle
bambine” e recentemente scomparsa a Roma dopo una vita dedicata al femminismo e all’attivismo
nel campo della nascita) nasce il titolo per questa serie di incontri rivolti ai genitori (futuri,
aspiranti, novelli) e che vuole offrire qualcosa di nuovo sul territorio. Non percorso nascita, non
corso pre-parto, non una serie di appuntamenti che pongono l'attenzione sull’aspetto sanitario e
medico della gravidanza ma la proposta di laboratori e incontri volti a indagare I'aspetto emotivo,
culturale, sociale dell’essere madri e padri oggi.

Dal concepimento ai primi mesi dopo il parto, le tappe della fisiologia non sono che pretesti per
indagare quello che accade nel processo di crescita e scoperta tra madre, padre, bambino.

La lettura e I'ayurveda, come elementi arricchenti di questo percorso, sono strumenti da cui partire
nel confronto e nelle attivita pratiche.

Perché se e vero il vecchio detto che dice “per crescere un bambino serve un villaggio” noi siamo
ancora qui a interrogarci quanto sia percepito e percepibile questo senso di villaggio, dalle
mamme, dai padri e dai bambini stessi. Cosa possiamo fare per migliorare le esperienze di
maternita (nostre e altrui)? Il dialogo, I'informazione e I'espressione creativa sono le nostre risorse
e risposte.

“Se la madre era l'unica responsabile, allora la societa intera poteva mettersi tranquilla: era assolta
dalle sue responsabilita e, nello stesso tempo, scoraggiata a indagare su se stessa.”

Elena Gianini Belotti — Non di sola madre — Rizzoli

Associazione Dragolago
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* AMEENO IL QUADRIBORGO e un progetto di rigenerazione culturale e territoriale promosso dal Comune di
Ameno in partenariato con le Associazioni Lis Lab, DragoLago e Mastronauta, vincitore del Bando PNRR
BORGHI promosso dal MiC (Ministero della Cultura).
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